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»+ALIENACJA RODZCIELSKA”

W ostatnich latach coraz czesciej mowi sie o zjawisku
alienacji rodzicielskiej, ktore stato sie niestety bardzo
modne. W psychologii zjawisko to opisuje sie jako
oddzielenie dziecka od jednego z rodzicow, znane réwniez
jako zespot  wyobcowania rodzicielskiego lub
zespot/syndrom Gardnera (PAS-
ParentalAlienationSyndrome). Termin ten zostat
wprowadzony przez amerykanskiego psychiatre Richarda
Gardnera, ktéry jako pierwszy zwrécit uwage na ten
problem. Co ciekawe, zjawisko alienacji nie pojawia sie w
relacjach dziecka z innymi bliskimi osobami -
np. dziadkami, ktorzy tez odgrywajg wazng role w zyciu
dziecka, ale dotyczy ono jedynie relacji dziecka z rodzicem,
co podkres$la znaczenie relacji rodzica z dzieckiem jako
przejaw w spetnianiu fundamentalnej dla dziecka potrzeby
bliskosci i przynaleznosci.



Termin ,alienacja rodzicielska"

Termin ,alienacja rodzicielska" wystepuje w dwdch znaczeniach. Po
pierwsze, jest to proces polegajgcy na przyjmowaniu przez gtbwnego
opiekuna dziecka (zazwyczaj jednego z rodzicdw, rzadziej inng osobe,

nazywang rodzicem alienujgcym lub alienatorem) - umysinie lub
nieumyslnie - postaw badz podejmowaniu dziatan majgcych na celu
wywotanie zaburzen w relacjach pomiedzy dzieckiem a rodzicem
(nazywanym rodzicem alienowanym), alboz obojgiem rodzicow.
Stosowanie alienacji rodzicielskiej jest przez psychologdéw postrzegane
jako forma przemocy psychicznej. W drugim znaczeniu alienacja
rodzicielska" to rezultat dziatan alienatora polegajgcy na wykreowaniu w
dziecku negatywnego wizerunku rodzica (ewentualnie obydwu
rodzicéw) oraz niechetnego nastawienia do niego.

@ Skutki alienacji rodzicielskiej

Skutkiem alienacji rodzicielskiej mogg byc¢ zaburzenia relacyjne
bedgce nastepstwem alienacji rodzicielskiej, ktore mogg
polega¢ na zaniku wiezi pomiedzy matoletnim, a rodzicem
alienowanym (np. z powodu rzadkich kontaktéw albo w ogéle
ich braku), a ponadto wywotaniu u dziecka negatywnego,

a Czasami wrecz wrogiego nastawienia do rodzica
alienowanego, ewentualnie obojga rodzicéw, co w rezultacie
moze prowadzi¢ do catkowitego zerwania przez dziecko wiezi z
alienowanym rodzicem. W takiej sytuacji dziecko przyjmuje jako
swoje przekonania opinie jednego z rodzicoéw na temat drugiego
rodzica i bez zastrzezen je powtarza (zjawisko ,pozyczonych
scenariuszy"). Zazwyczaj PAS jest rezultatem poczynan jednego
z rodzicéw, na ogot tego, ktéry sprawuje na co dzien opieke nad
dzieckiem. Zdarzajg sie jednak inne przypadki - gdy alienacja
jest skutkiem dziatan rodzica niezamieszkujgcego z dzieckiem
na state, ktéry dazy do przejecia statej pieczy nad dziecmi, albo
gdy jest podejmowana przez innych anizeli rodzice statych
opiekundéw dziecka (np. dziadkéw) przeciwko obydwu rodzicom
lub jednemu z nich.



@ Przejawy alienacji

Alienacja rodzicielska moze wystepowac w réznych stopniach
nasilenia - poczynajac na tagodnej, a koriczac na powaznej. W
tagodnej formie przejawia sie jako subtelne podkopywanie relac;ji
matoletniego z drugim rodzicem - np. kontakty odbywajg sie
rzadziej niz byto to ustalone przez co dziecko z czasem zaczyna miec
pretensje oraz zastrzezenia do drugiego rodzica. Przy umiarkowanej
formie PAS mamy do czynienia wtedy, gdy rodzic wiodgcy
praktycznie dopuszcza dziecka do realizacji kontaktow z drugim
rodzicem, a gdy dziecko wraca ze spotkania z drugim rodzicem
radosne i szczesliwe rodzic wiodgcy okazuje mu z tego powodu
jawne niezadowolenie czy tez opowiada matoletniemu na temat
drugiego rodzica negatywne, czesto wrecz fatszywe informacje, tylko
po to by dziecko przy kolejnych spotkaniach z drugim rodzicem
samo wyrazito niechec co do spotkan z nim. W przypadku alienacji
rodzicielskiej o natezeniu powaznym dziecko moze przejawiac silng
nieche¢, brak szacunku, a nawet wrogos¢ wobec drugiego rodzica.
Taki stan rzeczy wynika m.in. z przekazywania dziecku negatywnych,
oczerniajgcych informacji o tym rodzicu. Zdarza sie, ze dziecko
przejmuje te postawe i okazuje nienawis¢, a rodzic pierwszoplanowy
dodatkowo podejmuje dziatania takie jak fatszywe oskarzenia
drugiego rodzica (najczesciej ojca) np. o molestowanie seksualne lub
inne powazne naduzycia, co w rezultacie prowadzi do catkowitego
wykluczenia drugiego rodzica z zycia dziecka.



Przykitady dziatan podejmowanych przez
rodzica alienujgcego przeciwko drugiemu
rodzicowi:

Dziatania o charakterze praktycznym:

a) takie planowanie czasu dziecka (lub wtasnego), by utrudnic lub
uniemozliwic¢ spotkania z drugim rodzicem - np. zapisujgc dziecko na
zajecia w czasie zaplanowanych kontaktow;

b) wykorzystywanie choroby dziecka lub wtasnej jako pretekstu do
odwotania spotkan, nawet jesli nie sg one rzeczywistg przeszkody;

c¢) odmawianie zgody na zmiane terminéw spotkan albo na nadrobienie
zalegtych kontaktow;

d) utrudnianie dostepu do dziecka poprzez np. przeprowadzke do innego
miasta bez informowania drugiego rodzica, niepodawanie adresu pobytu
czy placéwki edukacyjnej, do ktérej uczeszcza dziecko.

Dziatania o charakterze emocjonalnym i psychologicznym:

a) wzbudzanie w dziecku leku wobec drugiego rodzica lub jego bliskich,
wmawianie, ze ten rodzic go nie kocha, angazowanie dziecka w konflikty
miedzy dorostymi oraz wywieranie pres;ji, by dziecko opowiedziato sie po
stronie rodzica-alienatora (konflikt lojalnosciowy);

b) zniechecanie dziecka do spotkan z drugim rodzicem poprzez
oferowanie mu bardziej atrakcyjnych form spedzania czasu;

c) okazywanie dziecku niezadowolenia z powodu realizacji kontaktéw z
drugim rodzicem.

e skutkowac odpowiedzialnoscig karng (art. 220 k.k.) lub
cywilna.

Dziatania o charakterze prawnym: m

a) wszczynanie postepowan sgdowych przeciwko drugiemu rodzicowi
bez uzasadnionej przyczyny - np. w sprawach o alimenty, ograniczenie
badz pozbawienie wtadzy rodzicielskiej czy o rozstrzygnieciach o
istotnych sprawach matoletniego);

b) sktadanie bezzasadnych zawiadomien na policje czy do prokuratury
0 podejrzeniu przestepstwa przez drugiego rodzica.




Skutki alenacji

Alienacja rodzicielska niesie za
sobg szereg negatywnych
skutkow w wielu aspektach zycia.
Moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw psychologicznych -
zniszczenia lub braku mozliwosci
odbudowania wiezi z jednym z
rodzicow, co wptywa
destrukcyjnie zaréwno na dziecko,
jak i na wykluczanego rodzica. U
dzieci  skutkuje to  czesto
obnizeniem zadowolenia z zycia,
wystepowaniem depresji, stanow
lekowych, agresji, fobii, zachowan

autodestrukcyjnych (np.
samookaleczen), prob
samobojczych, uzaleznien
(narkotyki, dopalacze) czy

nadpobudliwosci. Pojawia  sie
takze brak zaufania do innych, co
utrudnia budowanie relacji i wiezi.
W dorostym zyciu osoby takie

wykazujg sktonnos¢ do
uzaleznien, zaburzen osobowosci
czy maja trudnosci ze

stworzeniem  satysfakcjonujacej
relacji partnerskiej. Z kolei wu
wyalienowanego rodzica, ktory
doznat catkowitej utraty
kontaktow z dzieckiem, moze on
doznac silnych uczuc takich jak
gniew, bezradnos$¢, bol, zal co
finalnie moze sie skonczyc¢ u niego
nawet depresj3.




W kontekscie prawnym alienacja moze prowadzi¢ do wielu
postepowan sadowych, w tym o ustalenie kontaktéw dziecka z
alienowanym rodzicem lub ich egzekucje, czy spraw zwigzanych z
ograniczeniem lub odebraniem wiadzy rodzicielskiej rodzicowi
stosujgcemu alienacje. Moze tez dojs¢ do nadzoru kuratora, ktéry ma
czuwac nad realizacjg kontaktow z drugim rodzicem. W najbardziej
drastycznych przypadkach sgd moze zdecydowac o zmianie miejsca
zamieszkania dziecka, a nawet odebraniu alienatorowi praw
rodzicielskich. Co wiecej, gdy alienacja przybiera skrajng forme,
prokuratura moze wszcza¢ postepowanie karne za znecanie sie nad
dzieckiem -na podstawie art. 207 8 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997
r.Kodeks karny poniewaz alienacja rodzicielska bywa uznawana przez
specjalistow za forme przemocy psychiczne;j.

Alienacja niesie takze skutki finansowe - zarowno na poziomie
indywidualnym (np. koszty przymusowej egzekucji kontaktow), jak i
szerszym, kiedy to sgd moze zobowigzac rodzica alienujgcego do
wyptaty rekompensaty drugiemu rodzicowi.
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