
„ALIENACJA RODZCIELSKA”

 W ostatnich latach coraz częściej mówi się o zjawisku
alienacji rodzicielskiej, które stało się niestety bardzo
modne. W psychologii zjawisko to opisuje się jako
oddzielenie dziecka od jednego z rodziców, znane również
jako zespół wyobcowania rodzicielskiego lub
zespół/syndrom Gardnera (PAS–
ParentalAlienationSyndrome). Termin ten został
wprowadzony przez amerykańskiego psychiatrę Richarda
Gardnera, który jako pierwszy zwrócił uwagę na ten
problem. Co ciekawe, zjawisko alienacji nie pojawia się w
relacjach dziecka z innymi bliskimi osobami - 
np. dziadkami, którzy też odgrywają ważną rolę w życiu
dziecka, ale dotyczy ono jedynie relacji dziecka z rodzicem,
co podkreśla znaczenie relacji rodzica z dzieckiem jako
przejaw w spełnianiu fundamentalnej dla dziecka potrzeby
bliskości i przynależności.



 Termin „alienacja rodzicielska" występuje w dwóch znaczeniach. Po
pierwsze, jest to proces polegający na przyjmowaniu przez głównego
opiekuna dziecka (zazwyczaj jednego z rodziców, rzadziej inną osobę,

nazywaną rodzicem alienującym lub alienatorem) - umyślnie lub
nieumyślnie - postaw bądź podejmowaniu działań mających na celu

wywołanie zaburzeń w relacjach pomiędzy dzieckiem a rodzicem
(nazywanym rodzicem alienowanym), alboż obojgiem rodziców.

Stosowanie alienacji rodzicielskiej jest przez psychologów postrzegane
jako forma przemocy psychicznej. W drugim znaczeniu alienacja

rodzicielska" to rezultat działań alienatora polegający na wykreowaniu w
dziecku negatywnego wizerunku rodzica (ewentualnie obydwu

rodziców) oraz niechętnego nastawienia do niego.

Skutki alienacji rodzicielskiej 

Termin „alienacja rodzicielska" 

 Skutkiem alienacji rodzicielskiej mogą być zaburzenia relacyjne
będące następstwem alienacji rodzicielskiej, które mogą
polegać na zaniku więzi pomiędzy małoletnim, a rodzicem
alienowanym (np. z powodu rzadkich kontaktów albo w ogóle
ich braku), a ponadto wywołaniu u dziecka negatywnego, 
a czasami wręcz wrogiego nastawienia do rodzica
alienowanego, ewentualnie obojga rodziców, co w rezultacie
może prowadzić do całkowitego zerwania przez dziecko więzi z
alienowanym rodzicem. W takiej sytuacji dziecko przyjmuje jako
swoje przekonania opinie jednego z rodziców na temat drugiego
rodzica i bez zastrzeżeń je powtarza (zjawisko „pożyczonych
scenariuszy"). Zazwyczaj PAS jest rezultatem poczynań jednego
z rodziców, na ogół tego, który sprawuje na co dzień opiekę nad
dzieckiem. Zdarzają się jednak inne przypadki - gdy alienacja
jest skutkiem działań rodzica niezamieszkującego z dzieckiem
na stałe, który dąży do przejęcia stałej pieczy nad dziećmi, albo
gdy jest podejmowana przez innych aniżeli rodzice stałych
opiekunów dziecka (np. dziadków) przeciwko obydwu rodzicom
lub jednemu z nich.



 Alienacja rodzicielska może występować w różnych stopniach
nasilenia – poczynając na łagodnej, a kończąc na poważnej. W

łagodnej formie przejawia się jako subtelne podkopywanie relacji
małoletniego z drugim rodzicem – np. kontakty odbywają się

rzadziej niż było to ustalone przez co dziecko z czasem zaczyna mieć
pretensje oraz zastrzeżenia do drugiego rodzica. Przy umiarkowanej

formie PAS mamy do czynienia wtedy, gdy rodzic wiodący
praktycznie dopuszcza dziecka do realizacji kontaktów z drugim
rodzicem, a gdy dziecko wraca ze spotkania z drugim rodzicem
radosne i szczęśliwe rodzic wiodący okazuje mu z tego powodu
jawne niezadowolenie czy też opowiada małoletniemu na temat

drugiego rodzica negatywne, często wręcz fałszywe informacje, tylko
po to by dziecko przy kolejnych spotkaniach z drugim rodzicem

samo wyraziło niechęć co do spotkań z nim. W przypadku alienacji
rodzicielskiej o natężeniu poważnym dziecko może przejawiać silną
niechęć, brak szacunku, a nawet wrogość wobec drugiego rodzica.

Taki stan rzeczy wynika m.in. z przekazywania dziecku negatywnych,
oczerniających informacji o tym rodzicu. Zdarza się, że dziecko

przejmuje tę postawę i okazuje nienawiść, a rodzic pierwszoplanowy
dodatkowo podejmuje działania takie jak fałszywe oskarżenia

drugiego rodzica (najczęściej ojca) np. o molestowanie seksualne lub
inne poważne nadużycia, co w rezultacie prowadzi do całkowitego

wykluczenia drugiego rodzica z życia dziecka.

Przejawy alienacji



 Przykłady działań podejmowanych przez
rodzica alienującego przeciwko drugiemu
rodzicowi:

 Działania o charakterze praktycznym: 

 a)     takie planowanie czasu dziecka (lub własnego), by utrudnić lub
uniemożliwić spotkania z drugim rodzicem – np. zapisując dziecko na
zajęcia w czasie zaplanowanych kontaktów; 
b)    wykorzystywanie choroby dziecka lub własnej jako pretekstu do
odwołania spotkań, nawet jeśli nie są one rzeczywistą przeszkodą;
c)    odmawianie zgody na zmianę terminów spotkań albo na nadrobienie
zaległych kontaktów;
d)    utrudnianie dostępu do dziecka poprzez np. przeprowadzkę do innego
miasta bez informowania drugiego rodzica, niepodawanie adresu pobytu
czy placówki edukacyjnej , do której uczęszcza dziecko. 

Działania o charakterze emocjonalnym i psychologicznym: 

a)    wzbudzanie w dziecku lęku wobec drugiego rodzica lub jego bliskich,
wmawianie, że ten rodzic go nie kocha, angażowanie dziecka w konflikty
między dorosłymi oraz wywieranie presji, by dziecko opowiedziało się po
stronie rodzica-alienatora (konflikt lojalnościowy);
b)    zniechęcanie dziecka do spotkań z drugim rodzicem poprzez
oferowanie mu bardziej atrakcyjnych form spędzania czasu;
c)    okazywanie dziecku niezadowolenia z powodu realizacji kontaktów z
drugim rodzicem.
e skutkować odpowiedzialnością karną (art. 220 k.k.) lub
cywilną.

Działania o charakterze prawnym:

a) wszczynanie postępowań sądowych przeciwko drugiemu rodzicowi
bez uzasadnionej przyczyny – np. w sprawach o alimenty, ograniczenie
bądź pozbawienie władzy rodzicielskiej czy o rozstrzygnięciach o
istotnych sprawach małoletniego);
b) składanie bezzasadnych zawiadomień na policję czy do prokuratury
o podejrzeniu przestępstwa przez drugiego rodzica. 



Skutki alenacji

 Alienacja rodzicielska niesie za
sobą szereg negatywnych
skutków w wielu aspektach życia.
Może prowadzić do poważnych
problemów psychologicznych –
zniszczenia lub braku możliwości
odbudowania więzi z jednym z
rodziców, co wpływa
destrukcyjnie zarówno na dziecko,
jak i na wykluczanego rodzica. U
dzieci skutkuje to często
obniżeniem zadowolenia z życia,
występowaniem depresji, stanów
lękowych, agresji, fobii, zachowań
autodestrukcyjnych (np.
samookaleczeń), prób
samobójczych, uzależnień
(narkotyki, dopalacze) czy
nadpobudliwości. Pojawia się
także brak zaufania do innych, co
utrudnia budowanie relacji i więzi.
W dorosłym życiu osoby takie
wykazują skłonność do
uzależnień, zaburzeń osobowości
czy mają trudności ze
stworzeniem satysfakcjonującej
relacji partnerskiej. Z kolei u
wyalienowanego rodzica, który
doznał całkowitej utraty
kontaktów z dzieckiem, może on
doznać silnych uczuć takich jak
gniew, bezradność, ból, żal co
finalnie może się skończyć u niego
nawet depresją. 
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 W kontekście prawnym alienacja może prowadzić do wielu
postępowań sądowych, w tym o ustalenie kontaktów dziecka z
alienowanym rodzicem lub ich egzekucję, czy spraw związanych z
ograniczeniem lub odebraniem władzy rodzicielskiej rodzicowi
stosującemu alienację. Może też dojść do nadzoru kuratora, który ma
czuwać nad realizacją kontaktów z drugim rodzicem. W najbardziej
drastycznych przypadkach sąd może zdecydować o zmianie miejsca
zamieszkania dziecka, a nawet odebraniu alienatorowi praw
rodzicielskich. Co więcej, gdy alienacja przybiera skrajną formę,
prokuratura może wszcząć postępowanie karne za znęcanie się nad
dzieckiem -na podstawie art. 207 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997
r.Kodeks karny ponieważ alienacja rodzicielska bywa uznawana przez
specjalistów za formę przemocy psychicznej. 
                                                         
 Alienacja niesie także skutki finansowe – zarówno na poziomie
indywidualnym (np. koszty przymusowej egzekucji kontaktów), jak i
szerszym, kiedy to sąd może zobowiązać rodzica alienującego do
wypłaty rekompensaty drugiemu rodzicowi. 
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