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Zadtuzenie to sytuacja, w ktorej jednostka, posiada zobowiagzania

finansowe wobec innych podmiotéw. Mogg one przyjmowacd

rézne formy, takie jak na przyktad pozyczki, kredyty czy obligacje.

Samo zadtuzenie nie jest niczym nagannym, oczywiscie jezeli wiaze

sie z terminowa sptata zgodnie z ustalonymi warunkami. Nadmierne

zadtuzenie moga jednak prowadzi¢ do powaznych probleméw
O finansowych.

W sytuacji, gdy doszto juz do zadtuzenia, nalezy szybko zareagowac by
zminimalizowa¢ skutki utraty ptynnosci finansowej. Zawsze warto zgtosic¢ sie do
punktu porad prawnych, dostepnych w kazdym powiecie, celem omédwienia
swojej sytuacji, w niektérych przypadkach mozna zgtosic sie takze po pomoc do
specjalnych firm, pomagajacych wyjs¢ z dtugdw.

Kiedy trzeba zaczac¢ sie martwic zadtuzeniem?

Zadtuzeniem nalezy sie zacza¢ przejmowac¢ w momencie utraty kontroli nad
sptatami zobowigzan. Jesli w danym miesigcu nie uda sie sptaci¢ zadtuzenia lub
nieregularnosci w spfatach zobowiazan trwaja dtuzej, istnieje ryzyko wpadniecia w
spirale dtugow, czyli zaciggania kolejnych pozyczek na sptate biezacych
zobowigzan. Alarmowa sytuacjg jest stan, w ktorym trzeba wybiera¢ miedzy np.
zaptata za czynsz albo sptatg zobowiazan.

ZOBACZ W JAKI SPOSOB MOZESZ PROBOWAC
/ SAMODZIELNIE WYJSC Z ZADEUZENIA?

N
Najwazniejszym krokiem ku wyjsciu z zadtuzenia jest uswiadomienie sobie
rzeczywistej skali problemu oraz zaplanowanie realnych dziatarh np.:

Krok 1: Planowanie budzetu domowego

Zacznij od spisania wszystkich przychodow i wydatkéw - na razie bez dtugdéw. Nie
mozna pomija¢ nawet najmniejszych tak zwanych drobnych wydatkow.

Pamietaj o kazdym nawet niewielkim Zrodle dochodu. Jesli nie mieszkasz sam
pamietaj by spisa¢ dochody i wydatki wszystkich oséb z tobg zamieszkujacych.
Spisanie budzetu pozwoli ci wyraznie zobaczy, ile pieniedzy zostaje ci co miesigc.

Krok 2: Ograniczenie wydatkéw

Jesli plan wydatkoéw zostat sporzadzony, sprawdz czy posiadasz wydatki, ktore
mozesz ograniczy¢. Jak prawidtowo ograniczy¢ wydatki? Kazdego miesigca nalezy
po otrzymaniu wyptaty odtozy¢ od razu pienigdze na wydatki niezbedne. Zrezygnuj
z wydatkow, ktore nie sg cykliczne np. wyjs¢ do kina, teatru czy jedzenia w
restauracji lub zamawiania go na wynos.



Krok 3: Zwiekszenie przychodéw

Poszukaj dodatkowego Zrodta przychodéw. Moze to by¢ praca dorywcza czy
sprzedaz online rzeczy zbednych w twoim domowym asortymencie. Mozna tez
pomysle¢ o zmianie pracy na lepiej ptatng czy tez w obecnej poprosi¢ o podwyzke
lub tez o ile istnieje taka mozliwos¢ zostawac na ptatne nadgodziny.

Krok 4: Szukanie oszczednosci

Wdréz plan oszczednosciowy. Naucz sie oszczedzaé, kupuj tansze zamienniki
rzeczy, sprawdzaj promocje, spisuj liste zakupow, szukaj szansy na oszczednosci
kazdego dnia, przy kazdym wydatku.

Krok 5: Plan sptaty zadtuzenia

Kiedy uda sie ograniczy¢ wydatki, zwiekszy¢ przychody i wygenerowad
oszczednosci mozna zacza¢ planowac sptate zadtuzenia. Spisz wszystkie dtugi od
najmniejszego do najwiekszego. Zaplanuj, w jaki sposéb podejdziesz do sptaty rat.
Moze ci pomoc metoda tak zwanej kuli $nieznej. Zacznij od sptaty najmniejszych
dtugow. W ten sposob szybciej sptacisz pojedyncze dtugi, co doda ci motywacji do
sptaty kolejnych. Dodatkowo, zmniejszenie liczby dtugdédw powoduje zmniejszenie
liczby wierzycieli i ogranicza naliczane odsetki.

By sptaci¢ zadtuzenie mozna dodatkowo:

e Sprzedac niepotrzebne przedmioty z domu, by zyska¢ dodatkowa gotowke.

e Poprosi¢ o pomoc rodzine - dzieki temu uzyska sie nieoprocentowang pozyczke
prywatna.

e Rozwazy¢ konsolidacje dtugu, czyli potaczy¢ wszystkie dfugi w jeden, co
zmniejszy rate miesieczna.

e Sprébowac¢ negocjowac¢ z wierzycielami: wydtuzy¢ termin sptaty przy
jednoczesnym zmnigjszeniu wysokosc rat.

CO ZROBIC W SYTUACJI, GDY
CALKOWICIE STRACIMY
PLYNNOSC FINANSOWA?

==
=
——

-
=
=
=
=
-

=
-
=
=

W niektérych sytuacjach
najlepszym rozwigzaniem jest
upadtosc konsumencka. W dalszej
czesci poradnika wyjasnimy, czym
jest i kiedy mozna z niej skorzystac.
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Co to jest upadtosc¢ konsumencka i na czym polega?

Upadtos¢ konsumencka jest postepowaniem sadowym przewidzianym dla osob
fizycznych, ktére staty sie niewyptacalne. Upadtos¢ konsumencka to inaczej
obwieszczenie o niewyptacalnosci. Pozwala na obnizenie lub umorzenie
zaciggnietych dtugdw, czyli wszelkich zobowiazan pienieznych, jak np. kredytow,
pozyczek, rachunkéw, czy faktur, ktére powstaty przed dniem ogtoszenia upadtosci.

Osoba, ktéra ogtosita upadtos¢ konsumencka, ma wyznaczony plan sptaty
wierzycieli. Sad, na podstawie aktualnej sytuacji finansowej, mozliwosci
zarobkowych i kosztow utrzymania rodziny upadtego, okresla wysokosc rat oraz
czas ich sptaty. To, czego dfuznik nie byt w stanie uregulowac¢ po wskazanym czasie
— zostaje umorzone.

Nalezy pamieta¢, iz nie wszystkie zobowiazania ulegaja przepadkowi.
Do sptacenia pozostang m.in.: alimenty, odszkodowania, grzywny, dtugi
celowo pominiete, dfugi powstate po ogtoszeniu upadtosci.

Kiedy i kto moze ogtosi¢ upadtosé konsumencka?

Z wnioskiem o upadtos¢ konsumencka moze wystapi¢ tylko niewyptacalna osoba
fizyczna. Niewyptacalnos¢ to stan, w ktorym dtuznik nie jest w stanie wykonywad
swoich wymagalnych zobowiazan pienieznych. Domniemywa sie, ze dtuznik utracit
zdolnos¢ do wykonywania swoich wymagalnych zobowiazan pienieznych, jezeli
opdZnienie w sptacaniu dtugdw przekracza trzy miesiagce.

Kto nie moze ogtosi¢ upadtosci konsumenckiej?

Sad odrzuci wniosek o upadtos¢ osoby, ktoéra:

e prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza — wniosek o upadtos¢ konsumencka mozna
ztozy¢ nie wezesniej niz po wykresleniu firmy z CEIDG:

e byta catkowicie lub czesciowo oddtuzone poprzez poprzednie postepowanie
upadtosciowe, a nie minat okres 10 lat;

® nie jest niewyptacalna;

e przebywa za granica;

e podata we wniosku nieprawdziwe dane;

e w toku postepowania upadtosciowego ukrywata swoéj majatek;

* nie wykonywata obowigzkdéw zleconych przez syndyka lub sad.

W wyjatkowych okolicznosciach, uzasadnionych wzgledami stusznosci i zasadami

humanitaryzmu, sad moze pominag¢ fakt zajscia negatywnych przestanek i ogtosic¢

upadtosc.

Jak ogtosi¢ upadtosé konsumencka?

Ogtoszenie upadtosci konsumenckiej rozpoczyna sie od ztozenia wniosku w sadzie.
Nastepnie sad rozpoznaje wniosek. Moze go odrzuci¢ lub wezwac¢ wnioskodawce
na rozprawe.



Whiosek o upadtos¢ konsumencka

Whiosek o ogtoszenie upadtosci jest pismem procesowym, ktory
zawiera Scisle okreslone elementy. Whniosek powinien zawierac
petne i prawdziwe informacje. Do wniosku nalezy takze dotaczy¢
dokumenty potwierdzajace informacje wskazane we wniosku,
np. umowy, wezwania do zaptaty, nakazy sagdowe, postanowienia
0 wszczeciu egzekucji.

Obowigzkowe elementy kazdego wniosku to:

dane dtuznika;

spis sktadnikéw majatku z szacunkowa wycena;

wskazanie miejsc, w ktorych znajduje sie majatek dtuznika (adres);

spis wierzycieli, ich adresy, wysokos¢ wierzytelnosci oraz terminy zaptaty;
lista zabezpieczen ustanowionych na majatku;

czynniki, ktére uzasadniajg wniosek i ich uprawdopodobnienie.

Gdzie i jak ztozy¢ wniosek o upadto$¢ konsumencka?

Whiosek o upadtos¢ konsumencka sktada sie do wtasciwego sadu rejonowego. Mozna
g0 wystac poczta lub osobiscie. Wzor formularza znajduje sie na stronie Ministerstwa
Sprawiedliwosci.

Whiosek o upadtos¢ konsumencka mozna takze ztozy¢ elektronicznie przez Portal
Rejestrow  Sadowych, wchodzac w zaktadke “Krajowy Rejestr Zadtuzonych”, a
nastepnie wybrac opcje “Portal Uzytkownikéw Zarejestrowanych”.

lle kosztuje upadtosé konsumencka?

Na koszty zwigzane z upadtoscia konsumencka, sktadaja sie:

e opfata za ztozenie wniosku wysokosci 30 zt;

e koszty wynagrodzenie syndyka — rézne w zaleznosci od regionu,

e koszty uproszczonego postepowania upadtosciowego wynosza
od 4.000 do 7.000 zt;

e koszty postepowania w trybie zwyktym moga przekroczyc
10.000 zt.

Koszt upadtosci to takze utrata catego majatku, gdyz ten zostanie spieniezony celem
zaspokojenia wierzycieli.

Upadtos$¢ konsumencka - i co dalej?

Upadtosc¢ konsumencka niesie za soba bardzo istotne konsekwencje. Jezeli sad ogtosi
upadtos¢, nalezy pamietac ze:

e wraz z ogtoszeniem upadtosci caty majatek diuznika staje sie ,masag upadtosci”,
zarzadzang przez syndyka;

e dtuznik ma obowiazek wskaza¢ syndykowi caty swdéj majatek;

e w sktad masy upadtosci wchodzi takze wynagrodzenie za prace w czesci
niepodlegajacej zajeciu;

e po ogtoszeniu upadfosci syndyk sporzadza spis majatku, a nastepnie przystepuje
do jego sprzedazy - za wyjatkiem przedmiotéw pierwszej potrzeby;

e wraz z ogtoszeniem upadtosci bedziesz mozna zawierac tylko drobne umowy zycia
codziennego, jak np. zakupy zywnosci, srodkoéw czystosci itp.
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Upadtos¢ konsumencka nie pozwoli na zachowanie zadnej nieruchomosci —
mieszkanie zostanie sprzedane, jednak dtuznik dostanie $rodki na wynajem mieszkania
na okreslony czas.

Upadtosc¢ dotyczy tylko dtugéw powstatych przed ogtoszeniem upadtosci!

Oznacza to, ze wszystkie zobowiazania, ktére powstang po tej dacie nalezy regulowac
w terminach ich ptatnosci, np. czynsz, optaty za media, telefon.

Upadtos¢ konsumencka a prawo do prywatnosci

e Informacja o upadtosci zostanie publicznie obwieszczona, a ujawnione dane beda
obejmowac imig, nazwisko, PESEL oraz adres zamieszkania.

e Informacje o upadtosci syndyk przekazuje pracodawcy upadtego, by oddawat mu
czesc jego wynagrodzenia.

e (Ogtoszenia syndyka o sprzedazy majatku réwniez sa jawne i powszechnie
dostepne. Ponadto, do akt sprawy dostep beda mieli réwniez wierzyciele.

Co zamiast upadtosci konsumenckiej?

Alternatywa  dla postepowania upadtosciowego dla
niewyptacalnego dtuznika jest tzw. uktad konsumencki, ktory
takze chroni majatek przed egzekucja oraz pozwala wyjsc¢

z zadtuzenia. Uktad konsumencki to porozumienie miedzy
wierzycielem a dtuznikiem, co do sptaty zobowiazan.

W sytuacji posiadania wiecej niz jednego wierzyciela wymaga on akceptacji wiekszosci
wierzycieli. Taki uktad w odréznieniu od upadtosci konsumenckiej umozliwia
zachowanie w czesci swojego majatku. Whniosek o uktad konsumencki réwniez
sktadany jest do Sadu, we wniosku nalezy wskaza¢ termin oraz sposéb spfaty
zadtuzenia.

Podsumowuijac, kazda z metod wychodzenia z zadtuzenia
niesie za soba konsekwencje. Postepuj rozwaznie by
zminimalizowac ryzyko niewyptacalnosci, a w razie
watpliwosci zwrd¢ sie o pomoc do specjalistéw.

Zachecamy do skorzystania z porad w punkcie nieptatnych
porad prawnych lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego w Twoim powiecie.



